
DEJEUNER

Lundi 09 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
POIREAUX VINAIGRETTE BIO LOCAL X X
ÉMINCÉ VÉGÉTAL BIO À LA MOUTARDE T T X X T X T T T X
SAUTÉ DE LAPIN À LA MOUTARDE T T X X T X T T T X
CAROTTES FRAICHE BIO THYM & MIEL
LIVAROT AOP X
POIRE EGALIM
PAIN REPAS X

Mardi 10 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
POTAGE DE LEGUMES X T X T T
COUSCOUS VEGETARIEN D'AUTOMNE X T T
SEMOULE NATURE BIO T X
KEFTA VEGGIE T T X T
YAOURT À LA FRAISE 125 GR BIO T T X
PAIN REPAS X

Jeudi 12 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
MACEDOINE MAYONNAISE T T X X
GALETTE DE POIS CHICHE BIO SAUCE 
AU POIVRE

T T X X T T T T X

STEAK HACHE CUIT VBF SAUCE AU 
POIVRE

T T X X T T T T T X

PUREE ST GERMAIN (POIS CASSES BIO) T T X T T
VACHE QUI RIT 18%MG CARRÉ X
KAKI À CROQUER
PAIN REPAS X



Vendredi 13 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
CAROTTES RAPÉES BIO X X
PAUPIETTE DE SAUMON MSC SAUCE 
AUX AGRUMES

T X T X X T T T T X T T X

POELÉE D'AUTOMNE T T X T T T T
YAOURT NATURE LAIT ENTIER BIO IDF 
SEAU 5 L

X

PAIN REPAS X



GOUTER

Lundi 09 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
YAOURT AUX FRUITS POIRE 125 G 
FERME DE SIGY LOCAL IDF

X

BISCUIT LANGUE DE CHAT X

Mardi 10 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
PETIT CROC LAIT BIO X
COMPOTE DE POMME ORIGINE FRANCE 
BIO EN COUPELLE 100 G
BAGUETTE X

Jeudi 12 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
BISCUIT COOKIE BIO X X T T T
LAIT AU CHOCOLAT BIO 20CL X

Vendredi 13 Novembre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
GOUTER MALIN


