Lundi 02 Novembre 2026

DEJEUNER

ARACHIDE| CELERl |CRUSTAC| PRUITA | o yren | LAIT LupiN |MOLLUSQIMOUTARD | oeye | poissoN | SESAME | SOJA | SULFITE
ES COQUE UE E
POTAGE DE LEGUMES X T X T T
PARMENTIER VEGETARIEN MAISON DE T X X T T
POTIMARRON BIO
FROMAGE BLANC BIO 100G X
PAIN REPAS X
Mardi 03 Novembre 2026
ARACHIDE| CELERI |CRUSTAC| FRUITA | & yren | LaIT LupIN |MOLLUSQIMOUTARD|  oryr | poisson | sesave | soia | suLriTe
ES COQUE UE E
SALADE DE LENTILLES BIO, GOUDA ET T X X X
POMMES FR
PAD THAI AUX CREVETTES ASC T X T T T X T X X
NOUILLES THAI X
POMME GOLDEN BIO
PAIN REPAS X
Mercredi 04 Novembre 2026
ARACHIDE| CELERI |CRUSTAC| FRUITA | & yren | LaIT LupiN |MOLLUSQIMOUTARD| e e | poisson | sesave | soia | suLAiTE
ES COQUE UE E
SALADE AUX AGRUMES X
SAUCISSE DE TOULOUSE LBR X X
SAUCISSE VEGGIE X T T
LENTILLES BIO AU JUS T T
SAINT NECTAIRE AOP A LA COUPE 30G X
BANANE RUP
PAIN REPAS X
Jeudi 05 Novembre 2026
ARACHIDE| CELERI |CRUSTAC| FRUITA | o ren | LaIT LupiN |MOLLUSQIMOUTARD|  oeye | poisson | SESAME | soJA | SULFITE
ES COQUE UE E
SALADE PIEMONTAISE AU CANTAL T T X X X
SHAKSHUKA [PLAT VEGETARIEN] T T T T T T X T T
LIEGEOIS POMME / MANGUE X T
PAIN REPAS X




Vendredi 06 Novembre 2026

ARACHIDE| CELERI GRS | FN GLUTEN LAIT LUPIN WIOIIIO) A0S OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITE
ES COQUE UE E
ACCRAS A LA MORUE ET SA SAUCE AU X X X
YAOURT BIO
CHILI CON CARNE T X
CHILI SIN CARNE VEGETAL T X
RIZ BASMATI CREOLE BIO X
VACHE QUI RIT 18%MG CARRE X

SALADE DE 4 FRUITS ( POMME FR,
ANANAS, KIWI ET ORANGE)

PAIN REPAS




GOUTER

Lundi 02 Novembre 2026

ARACHIDE| CELERl |CRUSTAC| PRUITA | o yren | LAIT LupiN |MOLLUSQIMOUTARD | oeye | poissoN | SESAME | SOJA | SULFITE
ES COQUE UE E
BANANE RUP
CHOCOLAT BATON T X
BAGUETTE X
Mardi 03 Novembre 2026
ARACHIDE| CELERI |CRUSTAC| FRUITA | & yren | LaIT LupIN |MOLLUSQIMOUTARD|  oryr | poisson | sesave | soia | suLriTe
ES COQUE UE E
YAOURT NATURE 125 G FERME DE SIGY X
LOCAL IDF
CONFITURE FRAISE
BISCUIT PALET BRETON BIO T X X X T

Mercredi 04 Novembre 2026

CRUSTAC| FRUIT A MOLLUSQ |MOUTARD

ARACHIDE| CELERI 2 COOUE | GLUTEN | LAIT LUPIN U . OEUF |POISSON | SESAME | SOJA | SULFITE
POIRE EGALIM
Gateau nantais maison T X X X T X T T T
Jeudi 05 Novembre 2026
ARACHIDE| CELERI |CRUSTAC| FRUITA | o ren | LaIT LupiN |MOLLUSQIMOUTARD| e ye | poisson | SESAME | soJA | SULFITE
ES COQUE UE E
SAINT MORET 25G X
CLEMENTINE EGALIM
BAGUETTE X
Vendredi 06 Novembre 2026
ARACHIDE| CELERI CR“I'E%TAC FC%%LQ GLUTEN | LAIT LUPIN MO'[JLEUSQ MOUEARD OEUF |POISSON | SESAME | SOJA | SULFITE

|GOUTER MALIN




