Lundi 19 Octobre 2026

DEJEUNER

ARACHIDE| CELERl |CRUSTAC| PRUITA | o yren | LAIT LupiN |MOLLUSQIMOUTARD | oeye | poissoN | SESAME | SOJA | SULFITE
ES COQUE UE E
SALADE BRESILIENNE X X
CROQUE VEGGIE FROMAGE T T X X T T T T T
FEIJOADA DE PORC ET HARICOT NOIR - T T T
SPECIALITE BRESILIENNE
CHOU VERT BIO BRAISE T T T T T
TARTE NOIX DE COCO SURG T X X X
PAIN REPAS X
Mardi 20 Octobre 2026
ARACHIDE| CELERI |CRUSTAC| FRUITA | & yren | LAIT LupiN |MOLLUSQIMOUTARD|  oeye | poisson | SESAME | SOJA | SULFITE
ES COQUE UE E
TABOULE FACON CHIMICHURRI T T X X
EMPANADAS AUX LEGUMES, SAUCE T X X T X T X T
SALSA
PUREE DE PATATE DOUCE T T X T T
YAOURT NATURE BIO IDF A LA X
CONFITURE DE LAIT
PAIN REPAS X
Mercredi 21 Octobre 2026
ARACHIDE| cELeErl |CRUSTAC| PRUITA | o yren | LaIT LupiN |MOLLUSQIMOUTARD| e ye | poisson | SESAME | SOJA | SULFITE
ES COQUE UE E
CAKE POTIMARRON ET FROMAGE T X X T X X T
PLAQUE
EMINCE VEGETAL BIO SALTADO - WOK X T X
PERUVIEN
LOMO SALTADO - WOK PERUVIEN X X
POMMES DE TERRE GRENAILLES T
YAOURT AUX FRUITS EXOTIQUE 125 G X

FERME DE SIGY LOCAL IDF

PAIN REPAS




Jeudi 22 Octobre 2026

ARACHIDE| CELERI CRUESSTAC 'Z%U(é-[lé GLUTEN LAIT LUPIN MObLEUSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITE
GUACAMOLE MAISON ET SES BLINIS T X X T X T X
CHILI CON CAMARON T X X
RI1Z BASMATI CREOLE BIO X
BRIE BIO X
KAKI
PAIN REPAS X
Vendredi 23 Octobre 2026
ARACHIDE| CELERI CRLI{:SSTAC 'ZZROUQI-lrJé GLUTEN LAIT LUPIN MObLEUSQ MOUEARD OEUF POISSON | SESAME SOJA SULFITE
SALADE PELTA REINA T T X X X
BOUILLON TRADITIONNEL CAZUELA T T T
BOUILLON TRADITIONNEL CAZUELA X X X
VEGETARIEN
POMMES DE TERRE VAPEUR X
COULOMMIERS BIO 350G X
KIWI BIO
PAIN REPAS X




GOUTER

Lundi 19 Octobre 2026

ARACHIDE| CELERl |CRUSTAC| PRUITA | o yren | LAIT LupiN |MOLLUSQIMOUTARD | oeye | poissoN | SESAME | SOJA | SULFITE
ES COQUE UE E
COMPOTE POMME-POIRE HVE EN
COUPELLE 100 G
YAOURT A BOIRE FRAISE BIO X
BISCUIT PALET BRETON BIO T X X X T
Mardi 20 Octobre 2026
ARACHIDE| CELERl |CRUSTAC| FRUITA | o yren | LAIT LupiN |MOLLUSQIMOUTARD|  oeye | poisson | SESAME | SOJA | SULFITE
ES COQUE UE E
BISCUIT MOELLEUX CITRON 40G T X T X
POMME GOLDEN BIO
YAOURT CHATAIGNES 125 G FERME DE X
SIGY LOCAL IDF
Mercredi 21 Octobre 2026
ARACHIDE| cELeErl |CRUSTAC| PRUITA | o yren | LaIT LupiN |MOLLUSQIMOUTARD|  oeye | poisson | SESAME | SoJA | SULFITE
ES COQUE UE E
POIRE EGALIM
FINANCIER AUX MYRTILLES T X X X T X T T T
Jeudi 22 Octobre 2026
ARACHIDE| CELERI |CRUSTAC| FRUITA | o ren | LaIT LupiN |MOLLUSQIMOUTARD| e ye | poisson | SESAME | soJA | SULFITE
ES COQUE UE E
COMPOTE POMME-BANANE BIO EN
COUPELLE 100 G
CHOCOLAT BATON T X
BAGUETTE X
Vendredi 23 Octobre 2026
ARACHIDE| CELERI |CRUSTAC| PRUITA | o yren | LAIT LupiN |MOLLUSQIMOUTARD | oeye | poissoN | SESAME | SOJA | SULFITE
ES COQUE UE E
|GOUTER MALIN




