
DEJEUNER

Lundi 12 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
SALADE LILLOISE X X X
BOULETTES DE BLÉ PANÉE BIO SAUCE 
MARINARA

T T X T T T T T T T X

BOULETTES DE BOEUF BIO SAUCE 
MARINARA

T X T T T T T T

LENTILLES BIO AU JUS T T
CREME DESSERT CAFE 125 G FERME 
DE SIGY LOCAL IDF

X

PAIN REPAS X

Mardi 13 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
MAÏS BIO FAÇON TABOULÉ T X
OMELETTE D'AUTOMNE T T X T X X T T X
SALADE VERTE BIO 4G SAUCE 
VINAIGRETTE AU MIEL [GARNITURE]

X X

KIRI BIO X
POIRE EGALIM
PAIN REPAS X

Mercredi 14 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
GASPACHO COURGETTE BIO & FETA  T X X
PARMENTIER MAISON DE CANARD & 
PATATE DOUCE

T X X

PARMENTIER VEGETARIEN MAISON DE 
PATATE DOUCE

T X X

FIGUE LOCALE
PAIN REPAS X



Jeudi 15 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
SALADE AUX AGRUMES X
BLANQUETTE DE SAUMON AUX T T T X X T T T T X T T X
RIZ  BASMATI CREOLE BIO X
YAOURT AROMATISE CITRON SEAU 
FERME DE SIGY LOCAL IDF

X

PAIN REPAS X

Vendredi 16 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
NAGE DE CAROTTE RAPÉE BIO AU 
FROMAGE FRAIS DE CHÈVRE

T X

LASAGNE AUX LÉGUMES DU SOLEIL BIO T T X X T T T T T T
MILLE-FEUILLE T X X T



GOUTER

Lundi 12 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
PRUNES EGALIM FRANCE
YAOURT AUX FRUITS POIRE 125 G 
FERME DE SIGY LOCAL IDF

X

PETIT BEURRE BIO 20G T X X X T

Mardi 13 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
BISCUIT COOKIE BIO X X T T T
MOUSSE AU CHOCOLAT VEGAN T T

Mercredi 14 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
POMME GOLDEN BIO
MOELLEUX PISTACHE COURGE 
SUCRINE MAISON PLAQUE

X X X T X T T

Jeudi 15 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE

BANANE RUP
BISCUIT MADELEINE BIO 25 G T X T X T
YAOURT A BOIRE VANILLE BIO X

Vendredi 16 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
GOUTER MALIN


