
DEJEUNER

Lundi 05 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
BETTERAVES RÂPÉES REMOULADE AUX 
POMMES

T T X X

EMINCÉ DE BOEUF VBF SAUCE TEXANE X T X T T X T X T T X
ÉMINCÉ VÉGÉTAL BIO SAUCE TEXANE X T X T T X T X T T X
POMMES DE TERRE GRENAILLES T
YAOURT NATURE LAIT ENTIER BIO IDF 
SEAU 5 L

X

PAIN REPAS X

Mardi 06 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
MÉLI MÉLO HOLLANDAIS ET X X X
TAJINE DE LEGUME BIO D'AUTOMNE T T T T T T X
CEREALES GOURMANDES BIO T T X X T T X
POIRE EGALIM
PAIN REPAS X

Mercredi 07 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
RADIS AU BEURRE 4G X
BRANDADE DE POISSON T T X X T T
SALADE VERTE BIO 4G [GARNITURE] X X
CANTAL AOP 28%MG FLOW PACK 30G X
POMME GOLDEN BIO
PAIN REPAS X



Jeudi 08 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
HOUMOUS DE POIS CHICHE BIO ET T X X T X X X
FLAN MAISON AUX ÉPINARDS ET 
FROMAGE DE CHÈVRE

X X

YAOURT AUX FRUITS EXOTIQUE 125 G 
FERME DE SIGY LOCAL IDF

X

PAIN REPAS X

Vendredi 09 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
CAROTTES RAPÉES BIO X X
CROQUE VEGGIE FROMAGE T T X X T T T T T
EMINCÉ DE PORC BBC VPF SAUCE 
FRENCH’PONZU

T T X X T T T T X

HARICOTS VERTS BIO MAITRE D'HOTEL X
CHAOURCE AOP X
FIGUE LOCALE
PAIN REPAS X



GOUTER

Lundi 05 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
MINI BABYBEL X
COMPOTE POMME-MIRABELLE HVE EN 
COUPELLE 100 G
BAGUETTE X

Mardi 06 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
YAOURT A BOIRE FRAMBOISE X
BAGUETTE VIENNOISE AUX PEPITES DE 
CHOCOLAT [GOUTER]

T X X X

Mercredi 07 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE

CAKE MARBRÉ POTIMARRON 
CHOCOLAT PLAQUE

T X X T X T X

JUS DE POMME BIO

Jeudi 08 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE
PAILLOLINE SUCRÉE CARAMÉLISÉE 
PUR BEURRE BIO 2PCS

X X

PRUNES EGALIM FRANCE
YAOURT CHATAIGNES 125 G FERME DE 
SIGY LOCAL IDF

X

Vendredi 09 Octobre 2026
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUIT A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UE
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITE



GOUTER MALIN


